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Prefacio

IDEAS QUE TE PERSIGUEN HASTA
CONVERTIRSE EN LIBROS

e he pasado afios buscando en librerias un libro como este.

Como no lo encontraba al final no me ha quedado méas remedio

que ponerme manos a la obra y escribirlo yo. Algo que todavia
me sorprende y, cada vez mas, me ilusiona.

Una de mis dotes naturales no es precisamente comunicarme de forma
serena. Es algo que he tenido que aprender.

Durante afios me he enfadado muchisimo por mil cosas creyendo que
tenia toda la razén y he manifestado sin dudar mi desacuerdo. He utilizado
el sarcasmo con gran arte y rapidez. Tengo un don especial para localizar lo
que realmente puede danar a alguien y lo he usado no pocas veces.

Hoy soy terapeuta e imparto cursos.

Como cualquiera tengo un pasado que he de integrar. De hecho, esto
que soy hoy es lo mejor que he conseguido ser en mi camino de evoluciéon
personal. Por eso no me arrepiento de nada de lo que he hecho, porque si
no hoy no seria yo. Lo necesitaba.

Sino hubiera pasado por todo ello no sabria lo danino que es, para los
demas y para mi misma.

Toda mi vida he estado interesada por quiénes somos, qué hacemos
aqui, por la magia, por lo esotérico, por conocer al ser humano vy, claro,
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en este camino he tenido que cambiar y mucho. Y una de las primeras
cosas de las que me di cuenta es que no sabia comunicarme.

Normalmente creemos que hablar es comunicarnos y nada mas lejos de
la verdad. Hablar es expresarnos, pero eso no quiere decir que con nuestras
palabras llegue nuestro mensaje.

Yo habia leido mucho sobre el tema y uno de los libros que mas me im-
pacté al respecto fue “Los cuatro acuerdos” del Dr. Miguel Ruiz. La teoria
me parecié maravillosa, pero no me creia yo mucho lo de la practica. Con
todo, decidi intentarlo. En ese momento, acababa de entrar en una nueva
agencia de publicidad, ya que trabajé durante afios como redactora crea-
tiva. Pues bueno, alli estaba yo en un entorno desconocido, un poco vién-
dolas venir, curiosa, expectante y con algo de miedo. Como cualquiera en
un nuevo trabajo. El caso es que ya el primer dia noté una cierta hostilidad
hacia mi. Pensé que eran cosas mias, pero no, ahi estaba. Por los pasillos
todo el mundo se saludaba y sonreia y yo detectaba a un niimero de perso-
nas que ni me miraba y, si lo hacia, era como si quisiera fulminarme.

En una situacién normal, hubiera obviado mucho de lo que ocurria,
habria decidido que eran el enemigo y a la primera oportunidad les hu-
biera hecho pasarlo mal. Pero yo habia decidido que no queria tener res-
puestas automaticas, sino conscientes.

Automatica es que cada causa me genere el mismo efecto. En ese caso
no soy libre, soy un robot que siempre actiia igual sin pensar. Hay liber-
tad cuando el efecto es algo en lo que he pensado y de lo que he tomado
consciencia.

Total, que elegi como objetivo a la que peor me miraba. Y durante
un par de semanas cada vez que me cruzaba con ella por el pasillo la
saludaba con una sonrisa. Sabe Dios que ya era una cuestion personal,
jspor qué me miraba mal?! Todavia si me conociera... jpero ni siquiera
habiamos hablado! Asi que con los dias pasé de no mirarme a mirarme,
de mirarme a grunir un saludo y de grusir un saludo a saludarme casi
normal. {Victoria! Habia logrado no entrar en su energia, no generar
una respuesta automatica, no hacer suposiciones y tenia resultados.
Claramente ya no me odiaba. Esta experiencia me cambi, supe que yo
tenia el poder de decidir mis palabras y reacciones, tenia un mundo por
explorar.

Con el tiempo me enteré de que el dia anterior a que yo me incorpo-
rara habian despedido a la persona que iba a sustituir. Era un chico muy
querido por todos, muy simpatico. Ademas yo me llevaba bien con mi jefa
y todo el mundo dedujo que habia entrado “por enchufe”... hasta que me
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preguntaron y supieron que no fue asi. De cualquier forma, ya antes yo
habia logrado algo increible para mi.

Anos después comencé a impartir cursos de crecimiento personal. Ha-
biendo tenido unos maestros geniales sentia la necesidad de compartir lo
aprendido. Y un dia decidi que si para mi habia sido un descubrimiento
cémo comunicarme conscientemente, para otros también podia serlo.
Decidi resumir lo que habia aprendido e impartir un curso sobre Comu-
nicacion Consciente.

Cada vez que me sentaba a escribir no sabia por dénde empezar, de
dénde cortar, qué decir y qué no. Asi que me bloqueaba y lo dejaba para
mas adelante. No me ha pasado esto con ningtin otro curso nunca.

Un ano después seguia sin conseguir centrar el tiro aunque la idea se-
guia rondandome, tanto que decidi dejar de leer sobre nada relacionado
con el tema. Era verano, me iba de vacaciones y queria relajar mi mente.
Entré en una libreria y encontré un libro de James Redfield, me lo llevé
esperando que me ayudara a desconectar con sus aventuras. Todo iba bien
en el avion hasta que empecé a leer sobre la necesidad de un nuevo len-
guaje para los nuevos tiempos que vienen. ; Como? No podia creerlo jme
perseguial

Segui resistiéndome un afio mas, ya que 2012 habia sido muy karmico
para todos y tenia demasiado que limpiar como para abrir nuevos proyec-
tos. En 2013 llegd su momento.

De lo que escribo y he estudiado yo misma no lo he integrado todo, pero
aqui esta lo que mas me ha impactado, creo que puede ser til a quién lo
lea. Luego cada uno vibrara con una técnica, un comentario o una reco-
mendacion. Sera lo que necesite en ese momento.

En los cursos estoy acostumbrada a ir con cuidado, sé que algunos es-
tais mas abiertos a temas esotéricos y que otros preferis técnicas méas men-
tales y mas comprobadas. Aqui no puedo veros la cara mientras leéis asi
que esta todo, sin filtros.

A la hora de comenzar a escribir este libro me surgié la duda ;lo lleno
con informacién psicoldgica y cientifica o soy yo? Y yo claramente siem-
pre he tenido atraccién por la tradicién esotérica, técnicas de conciencia
de mi misma, manejo con energias y otras muchas cosas que soy cons-
ciente que a muchos les generan incomodidad. Lo siento, pero este es mi
libro, no sé si escribiré alguno més en mi vida, asi que me parece justo que
sea un fiel reflejo mio, de lo que pienso, de lo que siento y de lo que vivo.
Para los que sois poco esotéricos diré que con los anos vi que necesitaba
una base fuerte sobre la que construir, entender realmente lo que hacia
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con mis préacticas cuyo origen se pierde en el tiempo. La buena noticia es
que la ciencia cada vez da mas explicacién y validacién a lo que los mis-
ticos han afirmado durante siglos. Frente a nosotros solo hay un camino:
la unién de espiritualidad y ciencia. Al fin y al cabo solo hay una verdad y
muchas perspectivas para verla.

4
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Introduccion

COMUNICACION CONSCIENTE. UN NUEVO
LENGUAJE PARA UN NUEVO MUNDO

prender a respirar, comer mas sano, cuidar nuestro cuerpo, aten-

der a nuestro nifio interior... Poco a poco todos, de una u otra forma,

estamos preparandonos para la nueva energia en la que ya esta-
mos entrando. La llamada Nueva Era trae entre sus caracteristicas un
mayor amor y respeto por nosotros mismos, en primer lugar, y por el otro
después.

Esta vibracion, ademas, no prevé la llegada de un nuevo “Mesias” sino
que serd un cambio colectivo a nivel global. Y si todos juntos hemos de lle-
var al planeta a una Nueva Conciencia, antes de nada hemos de ponernos
de acuerdo. Por ahora, y hasta que mejoren nuestras dotes telepaticas, eso
solo se puede hacer de una forma: hablando.

Pero ;nos entendemos cuando hablamos? jnuestras palabras son since-
ras y claras? ;desde donde hablamos? ;desde el corazén y la mente o desde
el estbmago? Entonces ;estd nuestro lenguaje adecuado a la nueva energia?
Parece que es algo en lo que también podemos mejorar.

Es verdad eso que dicen de que hay otros mundos pero estan en este.
Cada vez que hablamos con otra persona estamos conociendo un nuevo
planeta: con su historia, sus costumbres y, claro, su idioma. Lo que pasa
es que, cuando nos encontramos este mundo por descubrir, en realidad

X1
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pensamos que es exactamente como el nuestro. Asumimos que su histo-
ria es la nuestra, con lo que interpretara lo que hagamos como lo haria-
mos nosotros. Suponemos que también compartimos costumbres, por
tanto no tenemos nada que explicar sobre lo que hacemos y porqué. Y,
como ya imaginaras, también creemos compartir idioma. Asi que habla-
mos en nuestro idioma y esperamos que nos entienda y cuando no lo hace
nos sentimos dolidos, frustrados o pensamos que el otro es sencillamente
idiota. Porque es obvio que nosotros hablamos muy claro.

Y es que lo habitual es que todos, todo el tiempo, hablemos de nosotros
mismos. Y todos, todo el tiempo, nos escuchemos a nosotros mismos.

;Cudantas veces mientras el otro habla estamos mas pendientes de lo
que vamos a responder que de aquello que nos cuenta? Hay quien de
hecho usa la conversacién con el otro como terapia porque tiene la ne-
cesidad de sacar algo que lleva dentro y le da igual como, pero lo hace.
Asi se dan conversaciones tan absurdas como “Hace un dia muy bonito”

“sBonito? Bonito lo que me ha hecho a mi Juanita, menuda es. ;Puedes
creer que blablablabla?”. Y ya nos enganchd, de forma literal. Porque hay
muchas conversaciones que mas que aportarnos nos estan quitando ener-
gia. {Es mucho mejor elegir aquellas que solo nos aportan!

Esta claro que no hay una mala intencién detras de las actitudes descri-
tas, simplemente hay un desconocimiento. Nos ensefiaron que hablar asi
era normal y, una vez mas, la norma esta enferma. Por eso hay que cam-
biarla, porque nos hace dafio y no nos deja llegar al otro, nos aisla.

Segun la Real Academia de la Lengua comunicar es “transmitir senales
mediante un c6digo comun al emisor y al receptor”. Y es verdad lo que
deciamos antes de que cada persona es un mundo, pero también lo es que
esos mundos tienen algo en comun: quieren ser tratados con Amor. Asi
que realmente si que tenemos un lenguaje comun: el del corazén.

Como dice el Dr. Mario Alonso Puig, para establecer una conexion con
otro ser humano es necesario quitarse el traje de “experto” y ponerse el de

“explorador”. Desde el “experto” ya sentimos que lo sabemos todo y, por
tanto, no tenemos necesidad de escuchar, estamos en el “Yo”, en la nece-
sidad de llevar la razén y de impresionar. Si nos ponemos el traje de “ex-
plorador” vemos a la persona que tenemos enfrente como un mundo por
descubrir, nos nace mostrar interés y preguntar, podemos dejarnos sor-
prender, ya estamos en el “Nosotros”.

Al hablar de “Comunicacién Consciente” estamos hablando de aquella
donde tomamos consciencia de como estamos al hablar, qué tono usamos,
qué palabras elegimos, como esta nuestro interlocutor y qué mensaje nos
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transmite por debajo de sus palabras. Es decir que estamos presentes en
esa comunicacioén porque sabemos que las palabras no son solo palabras,
son energia que nos afecta a nosotros y a los que las escuchan.

Una vez que lo sabemos y lo integramos en nuestro ser, nos abrimos
a comprender al otro, a respetarnos y cuidarnos a nosotros mismos, a es-
cuchar, a ser mas conscientes de que nuestra presencia en el mundo, con
cada uno de sus actos, tiene una repercusioén que puede ser muy positiva.
Si realmente logramos entendernos unos a otros, de verdad podremos
unirnos para hacer un cambio global.

El libro esta estructurado en tres partes. En la primera veremos por qué
hablamos como hablamos y algunas técnicas para equilibrarnos. En la se-
gunda hay sobre todo sugerencias acerca de como comunicarnos en dife-
rentes circunstancias, asi podras aplicarlas en tu dia a dia. La tercera habla
mas sobre las repercusiones que este cambio puede suponer, para tu vida
y para la de todos.

Somos seres sociales, relacionarnos con los demas es esencial para nues-
tra supervivencia. También lo es para ir mas alla de la supervivencia, para
crear un mundo mejor. Para comenzar a vivir plenamente.

\ 4
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